YOGA STUDIO NIMIDAS

Buitenyoga tijdens de zomertijd

ledere week, vanaf de eerste zondag in maart tot de laatste zondag in oktober.

Er is per les een beperkt aantal van ongeveer 6 plaatsen.

Communicatie over deelname of afwezigheid kan per telefoon of bericht 06-51819556.
Deelname is voor het hele seizoen van 30 lessen.

Of een deel van het buitenseizoen (lente, zomer of herfst) van 10 lessen of een losse
les. De kosten voor deelname aan de lessen worden vooraf voldaan, restitutie is niet
mogelijk.

Praktische zaken

De ingang bevindt zich aan de Kerkweg naast de veldkapel. Parkeren binnen het hek
langs het zandpad, je bent 10 minuten voor aanvang welkom.

Draag comfortabele losse kleding. Bij voorkeur in laagjes zodat je kunt inspelen op de
beleving van koude en hitte.

Er zijn dekentjes in verschillende diktes, kussens, bolsters en yogamatten en diverse
props voor jou om te gebruiken. Je bent altijd vrij om je eigen spullen mee te nemen.
Je bent zelf verantwoordelijk voor jouw eigendommen. Yogastudio Nimidas en/of
Gienderwijte is niet aansprakelijk voor verlies of diefstal van persoonlijke bezittingen.

Je eigen verantwoordelijkheid

Er wordt aangenomen dat je in staat bent om normale lichamelijke inspanning te
verrichten. Als je hierover twijfelt, raadpleeg dan je huisarts of een specialist.

Je neemt geheel op eigen risico deel aan de lessen of workshops..

Als je last hebt van lichamelijke en/of psychische klachten, meld dit dan altijd
voorafgaand aan de les bij de docent.

Als je onder behandeling bent voor bepaalde klachten en/of gebruik maakt van
medicatie, overleg dan altijd met jouw specialist over mogelijkheden en risico’s.

De docent behoudt zich het recht voor om je deelname aan de les te weigeren als zij
hiertoe reden ziet.

Yogastudio Nimidas kan op geen enkele wijze aansprakelijk worden gesteld voor schade
of opgelopen letsel.

Je accepteert de algemene voorwaarden door deelname aan de lessen.

Verantwoordelijkheid van yogastudio Nimidas

De lessen worden gegeven door een docent die een uitgebreide scholing heeft genoten
en een ruime persoonlijke yoga ervaring heeft.

Persoonlijke informatie gedeeld in en buiten de les wordt vertrouwelijk behandeld.
Beeldmateriaal dat gemaakt wordt tijdens activiteiten mag op respectvolle wijze
gebruikt worden ten behoeve van communicatie en promotie van yogastudio Nimidas
via diverse online en offline media.



